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Schnarchen und

obstruktive Schlafapnoe

Ein Teil der oberen Atemwege, insbesondere der Bereich zwischen
weichem Gaumen und Kehlkopf, besteht Giberwiegend aus Muskula-
tur. Sind diese Muskeln angespannt, ist der Rachenraum geweitet.
Erschlafft die Muskulatur im Schiaf, fallen vor allem in Riickenlage
Unterkiefer und Zunge zuriick. Die Atemwege werden verengt, so-
dass die Atemluft schneller und mit hdherem Druck angesaugt wer-
den muss. Dies kann zur Vibration und zum Flattern des Weichteilge-
webes und damit zum typischen Schnarchgeréusch fihren.

Gefahrlich wird es dann, wenn man vom Schnarcher plétzlich nichts
mehr hort. Ein obstruktives Schlafapnoe-Syndrom (OSAS) liegt vor,
wenn pro Stunde mehr als ca. 10 Atemaussetzer auftreten. Der obe-
re Atemweg kollabiert und der Luftweg zur Lunge wird blockiert. Die
Atmung setzt flr kurze Zeit aus und der Kohlendioxidgehalt im Blut
steigt an. Die Blockade unterbricht die Sauerstoffversorgung des
Korpers und Gehirns. Dies kann zu weiteren gesundheitlichen Pro-
blemen flihren, z.B. Tagesmiidigkeit, Kopfschmerzen, Bluthochdruck
und Konzentrationsschwache.

Vor einer Behandlung sollte Ihr Arzt anhand diagnostischer Tests die
Ursache Ihres Schnarchens abkléren.




Somnibel

Ruckenlageverhinderer

Schnarchen und nachtliche Atemaussetzer treten haufiger in
Riickenlage als in Seitenlage auf. Riickenlageverhinderer regen
zum Schlaf auf der Seite an.

Somnibel Schlafpositionstrainer

Somnibel ist ein elektronischer Schlafpositionstrainer fir die Behand-
lung des positionsabhéngigen Schnarchens und/ oder obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms (OSAS). Er wird mit Hilfe eines hypoallerge-
nen Klebepads auf der Stirn oder Brust befestigt. Somnibel erkennt
die Schlafposition des Tragers. Sobald dieser auf dem Riicken liegt,
erzeugt Somnibel einen leichten Vibrationsreiz, der den Trager dazu
anregt, seine Schlafposition zu andern.

Vorteile von Somnibel:

Fir jeden Erwachsenen geeignet (= 18 Jahre / 40 kg / 1,45 m)
Einfache und komfortable Anwendung

Keine Nebenwirkungen

Nicht-invasiv

Lerneffekt (Korper kann sich die Riickenlage ,abgewdhnen®)

Positional Therapy o

S®Mmnioe



SomnoS4irt® & SomnoBel®

Ruckenlageverhinderer

SomnoShirt®®

Im Ruckenbereich des weien T-Shirts aus Baumwolle ist eine Ta-
sche fir die ultraleichte Hartschaumstoffrolle (Standard-Variante)
oder das aufblasbare Luftkissen (Comfort-Variante) eingebracht.

+  Geeignet bei Normalgewicht oder leichtem Ubergewicht
«  GroBen: S, M, L, XL, XXL, XXXL

SomnoBelfe @

In den gepolsterten und langen-
verstellbaren Brustgurt aus Ny-
lon ist eine mit Reillverschluss
verschliebare Tasche fiir das
fest gepolsterte Innenkissen in-
tegriert. Der praktische Klettver-
schluss stellt sicher, dass der
Gurt im Schlaf nicht verrutscht.

+  Geeignet bei Normal-
gewicht oder leichtem
Ubergewicht

«  GroRken: S—M, L-XXXL

+  Erganzend bieten wir ein
Luftkissen fir die Reise an




SomnoCustir®

Ruckenlageverhinderer

Somnolustin® Standard, ® und &Mﬁr’f("’)

Die Rucksackhiille aus stabilem Baumwollgewebe beinhaltet ein auf-
blasbares Luftkissen. Die individuell einstellbare Riemenspannung
im Bereich von Bauch und Schultern sorgt fiir einen hohen Trage-
komfort. Die Comfort-Variante unterscheidet sich von der Standard-
Variante durch weichere, farbige Bénder, Schnellsteckverschlisse
anstelle von Schiebesteckschnallen sowie einem Brustgurt, der ein
Verrutschen des Rucksacks im Schlaf verhindert.

+  Geeignet bei Normalgewicht oder leichtem Ubergewicht
+  Platzsparend und daher ideal auch zum Reisen

Somnolustion® Pro ©

In die Rucksackhiille aus Nylon
ist ein fest gepolstertes Innenkis-
sen integriert. Die gepolsterten
und langenverstellbaren Bauch-
und Schultergurte mit Klettver-
schluss stellen sicher, dass der
Rucksack komfortabel ist und im

Schlaf nicht verrutscht.
«  Auch bei starkem Uberge-
wicht geeignet

« GroRen: S - M, L-XXXL
+  Ergénzend bieten wir ein
Luftkissen fir die Reise an

LS



PosiForm

Ruckenlageverhinderer

PosiForm Anti-Schnarch-Kissen

Das PosiForm Anti-Schnarch-Kissen regt den Schlafenden dank sei-
nes patentierten Designs zum Schiaf auf der Seite an. Das Kopfkis-
sen besteht aus verschiedenen Zonen. Durch die Schaumerhéhung
in der Mitte des Kissens und die Aussparungen links und rechts neigt
sich der Kopf sanft zur Seite.

Das Kissen ist ein hochwertiges Produkt aus natiirlichen Materia-
lien. Der Formgedéchtnisschaum entlastet empfindliche Druckbe-
reiche. Der Unterbezug des Kissens besteht aus 100% Baumwolle.
Schweilabsorbierender, weicher Bambusfaser-Velours bildet den
Oberbezug. Beide Bezlige sind bei 60 °C in der Maschine waschbar.

Besondere Merkmale von PosiForm:

Kann Schnarchen reduzieren

Zonen im Kissen regen zum Schlaf auf der Seite an
Komfortable Kopfposition

Natrliche Materialien

Waschbare Beziige

Rosifonmny




Zahnschienen

Anti-Schnarch-Schienen (sogenannte Unterkiefer-Protrusionsschie-
nen) sind Zahnschienen, die den Unterkiefer und die Zunge leicht
nach vorne verlagern. Sie dffnen den oberen Atemweg und verrin-
gern bzw. verhindern die Vibration und das Flattern des Weichteil-
gewebes im Rachen. Die Schienen eignen sich zur Behandlung des
Schnarchens und der nachtlichen Atemaussetzer infolge einer leich-
ten bis mittelschweren obstruktiven Schlafapnoe (OSA).

(GASSID! GRS/
Obere Atemwege verschlossen  Offene Atemwege mit Schiene

Vorteile der SomnoGward® Schienen

Wirksamkeit mehrfach wissenschaftlich bewiesen
Leicht zu verstauen und Uberall hin mitzunehmen

Giinstiges Preis-/ Leistungsverhaltnis
Einfache Handhabung und Pflege
Hergestellt in Deutschland

Wie werden thermoplastische Schienen angepasst?

Die vorgefertigten SomnoGuard® Anti-Schnarch-Schienen bestehen
aus einem thermoplastischen Material, das beim Erhitzen im heilen
Wasserbad weich wird und sich bei der Anpassung im Mund entspre-
chend der Zahne formem lasst (wie bei einem Zahnabdruck). Nach
anschlieRender Kiihlung im kalten Wasser erhartet das Material wie-
der und behalt daraufhin seine neue Form bei. Der Anpassungsvor-
gang dauert nur ca. 20 Minuten.

Fir ein optimales therapeutisches Ergebnis empfehlen wir, unsere
SomnoGuard® Schienen von einem Arzt (z.B. Zahnarzt, HNO-Arzt,
Arzt im Schlaflabor) bzw. dessen Fachpersonal anpassen zu lassen.



SomnoGuard?® AP z

Zahnschiene

Was ist SomnoGuard® AP 2?

SomnoGuard® AP 2 ist eine zweiteilige Schiene und die Weiterent-
wicklung der SomnoGuard® AP. Nach Erhitzen der beiden Kiefer-
schalen im kochenden Wasser wird das thermoplastische Fllmate-
rial formbar und lasst sich dann an die beiden Zahnreihen anpassen.
Durch Drehen der vorderen Edelstahlschraube kann der Unterkie-
fervorschub von 0 bis ca. 10 mm stufenlos eingestellt werden. Ober-
und Unterkieferschale sind durch die Schraubenfiihrung in seitlicher
Richtung frei beweglich.

Fiir wen ist SomnoGuard® AP 2 geeignet?

Bei Neutralbiss und mittelgroem bis groerem Kiefer.

Besondere Merkmale der SomnoGuard® AP z

Stufenlos einstellbarer Unterkiefervorschub von ca. 0 bis 10 mm
Seitliche Beweglichkeit des Unterkiefers

Mundatmung méglich
Vorteil gegeniiber der SomnoGuard® AP: u.a. hherer Trage-
komfort dank weniger thermoplastischem Material

' Erhitzen Sie die Schalen ca. 3
) %4 Min. im kochenden Wasser.

- Beilen Sie in das weiche
Material ein. Es formt sich

: \“‘*?« ‘ entsprechend lhrer Zahne.

Die Schiene hat tief )
ie Schiene hat nun tiefe '
Zahnimpressionen. \ ——— -

Stellen Sie den Vorschub des e —ﬁ‘"

Unterkiefers durch Drehen der
vorderen Schraube ein.



SomnoGuard® SP Sof:‘

Zahnschiene

Was ist SomnoGuard® SP Saﬁ?

SomnoGuard® SP Soft ist eine zweiteilige Schiene. Nach Erhitzen
der beiden Kieferschalen im kochenden Wasser wird das thermo-
plastische Fillmaterial formbar und lasst sich dann an die beiden
Zahnreihen anpassen. Durch zwei Verbinder gleicher Ldnge werden
die Ober- und Unterkieferschale seitlich miteinander verbunden und
so der Unterkiefervorschub von ca. -3 bis +10 mm eingestellt. Verbin-
der unterschiedlicher Langen werden mitgeliefert.

Fir wen ist SomnoGuard® SP So]‘r‘ geeignet?

Bei kleinem bis mittelgroem Kiefer, auch bei zuriickstehendem Un-
terkiefer.

Besondere Merkmale der SomnoGuard® SP Sofv‘

Unterkiefervorschub von ca. -3 bis +10 mm in 1 mm-Stufen
Sehr geringe Bisssperrung

Keine metallischen Komponenten

Eignung auch bei zurlickstehendem Unterkiefer
Mundatmung und Mundéffnung méglich

Erhitzen Sie die Schalen ca. 3
4 Min. im kochenden Wasser.

Beillen Sie in das weiche
Material ein. Es formt sich

\Z o entsprechend Ihrer Zahne.
~» _

Die Schiene hat nun tiefe =N
Zahnimpressionen.

Stellen Sie den Vorschub des
Unterkiefers mit den seitlichen
Verbindern ein.




SomnoGuard?® 3

Zahnschiene

Was ist SomnoGuard?® 3?

SomnoGuard® 3 ist eine einteilige Schiene in der dritten Generation.
Nach Erhitzen der Schiene im abgekochten Wasser wird das thermo-
plastische Material formbar und lasst sich dann an die Zahne anpas-
sen. Die Vorverlagerung des Unterkiefers wird beim Einbeiflen in das
erwarmte thermoplastische Material vorgenommen.

Fiir wen ist SomnoGuard?® 3 geeignet?

Bei jeder KiefergrolRe geeignet. Voraussetzungen sind eine gut funk-
tionierende Nasenatmung und ein kompletter Zahnstatus.

Besondere Merkmale der SomnoGuard® 3

Schnelle Anpassung
Problemlos in Handhabung und Pflege

Keine metallischen Komponenten
Geringe Anschaffungskosten
Vorteil gegentiber Vorgangermodellen: verbesserte Zahnhaftung

Erhitzen Sie die Schiene ca.
20 Sek. im heilen Wasser.

Beillen Sie in das weiche

Material ein. Es formt sich
'4 entsprechend lhrer Zahne.

Die Schiene hat nun tiefe

' .
Zahnimpressionen. ‘ .\#



Airmax®

Nasenspreizer

Airmax® Nasenspreizer

Der Airmax® Nasenspreizer (sog. Nasendilatator) weitet den engs-
ten Bereich des Naseneingangs durch Spreizen der Nasenfliigel und
verbessert den Luftstrom beim Ein- und Ausatmen. Er erleichtert die
Nasenatmung wahrend des Schlafs, sodass der Mund zum Luftholen
seltener bzw. gar nicht mehr ge6ffnet werden muss. Nasenatmungs-
bedingtes Schnarchen kann so reduziert werden. Die Wirksamkeit
des Airmax® wurde mehrfach mittels klinischer Studien belegt.

Airmax® besteht aus weichem, geruchlosem und medizinisch gepriif-
tem Kunststoff, der ein angenehmes Tragegefiihl garantiert. In der
Regel eignet sich die GroRe S fir Frauen und M flir Manner.

Besondere Merkmale des Airmax®

Verbessert die Atmung bei verstopfter Nase

Kann nasenatmungsbedingtes Schnarchen verringern

Kann das Bediirfnis nach Nasentropfen reduzieren

Sicherer Sitz, angenehmes Tragegefiihl und dezentes Design
Auch in einer transparenten Version fiir Sportler erhaltlich




Wir beraten Sie gerne
Sprechen Sie uns an

Somnora
www.somnora.de
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